
Ìàðèõóàíà, ãàøèø, òðàâêà èëè êàê áû ýòî íè 
íàçûâàëîñü – ýòî ÇÀ ÏÐÅÙÅÍÍÛÉ ÏÐÎÄÓÊÒ. 
Íåâàæíî, ÿâëÿåøüñÿ òû ëþáèòåëåì òðàâêè èëè 
áàëóåøüñÿ åþ îò ñëó÷àÿ ê ñëó÷àþ, ïîìíè, ÷òî 
ìàðèõóàíà îòðèöàòåëüíî âëèÿåò íà ôèçè÷åñêóþ 
ôîðìó ñïîðòñìåíà è åãî çäîðîâüå.
Óïîòðåáëåíèå  ìàðèõóàíû:
 • óõóäøàåò ïàìÿòü, âíèìàíèå, ìîòèâàöèþ è äàæå  
   ïðèâîäèò ê íåñïîñîáíîñòè îáó÷àòüñÿ;
 • îñëàáëÿåò èììóííóþ ñèñòåìó;
 • íàíîñèò âðåä ëåãêèì (âûçûâàåò õðîíè÷åñêèé áðîíõèò,  
   äðóãèå çàáîëåâàíèÿ äûõàòåëüíîé ñèñòåìû è äàæå  
   ðàê ãîðòàíè);
 • ïðèâîäèò ê ïñèõîëîãè÷åñêîé è ôèçè÷åñêîé çàâèñèìîñòè.
 

Ìîæåò, ÝÏÎ (ýðèòðîïîýòèí) è ïîìîãàåò 
îðãàíèçìó ýôôåêòèâíåå èñïîëüçîâàòü êèñëîðîä, 
ÍÎ ... çà÷åì ðèñêîâàòü, îñîáåííî åñëè ó÷èòûâàòü 
òî, ÷òî ýòîò ãîðìîí ìîæåò ïðèâåñòè ê ñìåðòè?  
ÝÏÎ äåëàåò êðîâü ïîõîæåé íà ìåä – áîëåå 
ãóñòîé è ëèïêîé, ÷åì âîäà. Ïåðåêà÷èâàíèå òàêîé 
ãóñòîé êðîâè ïî âåíàì ìîæåò: 
 • Âûçâàòü ó òåáÿ ñëàáîñòü è äóðíîòó âî âðåìÿ  
   òðåíèðîâêè!
 • Ñèëüíî ïîâûñèòü êðîâÿíîå äàâëåíèå!
 • Çàñòàâèòü ñåðäöå ðàáîòàòü òàê, ÷òî ó òåáÿ  
   ñëó÷èòñÿ ñåðäå÷íûé ïðèñòóï èëè òû ïîëó÷èøü  
   èíñóëüò (íåñìîòðÿ íà òâîé âîçðàñò)!

Ñòåðîèäû ìîãóò ñäåëàòü òâîè ìûøöû áîëüøèìè 
è ñèëüíûìè, ÍÎ ... òû ìîæåøü ïîïàñòü â 
çàâèñèìîñòü îò íèõ, à åùå îíè ìîãóò:
 • âûçâàòü óãðåâóþ ñûïü;
 • âûçâàòü îáëûñåíèå;
 • ïîâûñèòü ðèñê çàáîëåâàíèÿ ïå÷åíè è   
    ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû;
 • ñòàòü ïðè÷èíîé áûñòðîé ñìåíû íàñòðîåíèÿ;
 • âûçâàòü àãðåññèþ;
 • ïðèâåñòè ê ïîÿâëåíèþ ñêëîííîñòèê   
    ñàìîóáèéñòâó.   
Ïàðíè, âû ìîæåòå ñòîëêíóòüñÿ ñî ñëåäóþùèìè 
ïðîáëåìàìè:
 • ñúåæèâàíèå ÿè÷åê;
 • ãèíåêîìàñòèÿ (óâåëè÷åíèå ìîëî÷íûõ æåëåç);
 • ñíèæåíèå ñåêñóàëüíîãî âëå÷åíèÿ è äàæå  
    èìïîòåíöèÿ;
 • óìåíüøåíèå îáúåìà âûðàáàòûâàåìîé ñïåðìû.

Äåâóøêè, ó âàñ ìîãóò âîçíèêíóòü òàêèå 
ïðîáëåìû, êàê: 
 • îãðóáåíèå ãîëîñà;
 • óñèëåíèå ðîñòà âîëîñ íà ëèöå è òåëå;
 • íàðóøåíèå ìåíñòðóàëüíûõ öèêëîâ;
 • óâåëè÷åííûé êëèòîð.

Íàðêîòèêè, íàïðèìåð, ãåðîèí è ìîðôèé, ïîìîãàþò 
çàáûòü î áîëè, ÍÎ ... êàê òû áóäåøü ñîðåâíîâàòüñÿ, 
åñëè ó òåáÿ:
 • îñëàáëåíà èììóííàÿ ñèñòåìà;
 • çàìåäëåí ïóëüñ è ïîäàâëåíà äûõàòåëüíàÿ ñèñòåìà  
     (ñîãëàñèñü, ñëîæíî ñîðåâíîâàòüñÿ, áóäó÷è   
     ìåðòâûì);
 • óòðà÷åíî ðàâíîâåñèå, íàðóøåíà êîîðäèíàöèÿ è íå  
     ñêîíöåíòðèðîâàíî âíèìàíèå;
 • æåëóäî÷íî-êèøå÷íûå ðàññòðîéñòâà, íàïðèìåð,  
     ðâîòà è çàïîð;
 • êðîìå òîãî, íàðêîòèêè î÷åíü áûñòðî âûçûâàþò  
     ôèçè÷åñêîå è ïñèõîëîãè÷åñêîå ïðèâûêàíèå.
 

hGH (ãîðìîí ðîñòà) ìîæåò ñäåëàòü ìûøöû è êîñòè 
áîëåå ñèëüíûìè è ïîìî÷ü áîëüíîìó áûñòðåå 
âûçäîðîâåòü, ÍÎ ... ïðè åãî ïðèåìå óâåëè÷èâàþòñÿ íå 
òîëüêî ìûøöû.
Èñïîëüçîâàíèå ãîðìîí ðîñòà ìîæåò ïðèâåñòè ê: 
 • àêðîìåãàëèè, íåîáðàòèìîìó óâåëè÷åíèþ ëáà,   
   íàäáðîâíûõ äóã, ÷åðåïà è ÷åëþñòè;
 • óâåëè÷åíèþ ñåðäöà, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê   
   ïîâûøåíèþ êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ è äàæå   
   ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè;
 • ïîâðåæäåíèþ ïå÷åíè è ùèòîâèäíîé æåëåçû,   
   íàðóøåíèþ çðåíèÿ;
 • äåôîðìèðóþùåìó àðòðèòó.

Íåêîòîðûå ñïîðòñìåíû ïûòàþòñÿ îáìàíóòü ñèñòåìó 
äîïèíã-êîíòðîëÿ, ïðèíèìàÿ äèóðåòèêè (ìî÷åãîííûå 
ñðåäñòâà) è äðóãèå âåùåñòâà, êîòîðûå ìàñêèðóþò 
ïðèçíàêè èñïîëüçîâàíèÿ çàïðåùåííûõ ïðåïàðàòîâ. 
Ïîáî÷íûå ÿâëåíèÿ ìîãóò ñåðüåçíî ïîìåøàòü òåáå 
ñîðåâíîâàòüñÿ è òðåíèðîâàòüñÿ. Òû ìîæåøü:
 • èñïûòûâàòü ãîëîâîêðóæåíèå è äàæå ïîòåðÿòü  
   ñîçíàíèå;
 • èìåòü ñèìïòîìû îáåçâîæèâàíèÿ;
 • îùóùàòü ìûøå÷íûå ñïàçìû;
 • ñòðàäàòü îò ïîíèæåíèÿ êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ;
 • óòðàòèòü êîîðäèíàöèþ è ðàâíîâåñèå;
 • ñòàòü ðàññåÿííûì è ëåãêî ïîääàþùèìñÿ   
   ïåðåìåíàì íàñòðîåíèÿ ;
 • ïðèîáðåñòèñåðäå÷íûå çàáîëåâàíèÿ.

Ñòèìóëÿòîðû èñïîëüçóþòñÿ äëÿ óñèëåíèÿ 
ïðåèìóùåñòâà ïåðåä ñîïåðíèêîì, ÍÎ ... êàê òû 
ñìîæåøü åãî ïðåâçîéòè, åñëè:
 • òåáÿ áóäåò ìó÷èòü áåññîííèöà;
 •  ó òåáÿ áóäóò ñëó÷àòüñÿ ñàìîïðîèçâîëüíûå ïðèñòóïû  
     ñèëüíîé äðîæè â òåëå;
 • òû íå ñìîæåøü êîîðäèíèðîâàòü äâèæåíèÿ è   
     óäåðæèâàòü ðàâíîâåñèå;
 • òû ñòàíåøü áåñïîêîéíûì è àãðåññèâíûì;
 • òâîå ñåðäöå áóäåò áèòüñÿ ñëèøêîì ñèëüíî èëè íåðîâíî;
 • ñ òîáîé ñëó÷èòñÿ ñåðäå÷íûé ïðèñòóï (ïðåäñòàâü  
     ñåáå, êàêîâî óìåðåòü îò ñåðäå÷íîãî ïðèñòóïà â  
     òâîåì âîçðàñòå!) èëè òû ïîëó÷èøü èíñóëüò.

À âåäü ýòî òå ïîáî÷íûå ÿâëåíèÿ, êîòîðûå ìîãóò 
âîçíèêíóòü â ðåçóëüòàòå ïðèåìà ñòèìóëÿòîðîâ.
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